


10:00
10:00
10:15
10:35
10:35
11:10
11:15
1:20
1:45
11:45
12:15

Nachnenngebiihr (Offener Lauf) + € 5. Fiir LM-Bewerbe sind Nachmeldungen vor Ort nur fiir

U12 m/w

U14 m/w

U16 m/w
STAFFEL mixed 2m/2w)
STAFFEL m/w
U8 m/w

U10 m/w

U18 m/w

U20 m/w

AK m/w

AK m/w

2015/2016
2013/2014
2011/2012
2010 und alter
2010 und alter
2019/2020
2017/2018
2009/2010
2007/2008
2010 und alter
2006 und alter

2.000m
2.000m
2.500m

4 x1.400m
4 x1.400m
400m
800m
3.000m
4.000m
4.000m
8.000m

€8
€8
€8
€24
€24
€8
€8
€8
€8
€8
€15

die Mixed-Staffel mdglich (bis 1Std. vor Start). Alle Einzel-LM-Bewerbe nur online bis 26.10.!
Alle weiteren Informationen zur Veranstaltung findet ihr auf unserer WEB-Seite.

(nur Jg. 2015)
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